Gdzie szukać pomocy…….
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WAŻNE INFOLINIE:

112

Infolinia dla osób, które są zagrożone z jakiegokolwiek powodu (pomoc policji, straży miejskiej lub pogotowia)

116 000

Infolinia dla młodych osób myślących o ucieczce z domu

800 100 1000

Pomoc dla osób młodych w sytuacjach zagrożenia w internecie oraz podczas korzystania z telefonów kom.

800 12 12 12

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 12 00 02

Niebieska Linia - dla osób które czują się ofiarami przemocy w rodzinie

801 199 990

Telefon zaufania - problemy narkotykowe

